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Sardanistes de Calaf

A ballar Sardanes
Sembla que enguany sí, que de debò podrem organitzar les Sardanes a la Fresca 
aquest estiu.
 
Ha estat dos estius estranys: Amb  distància, amb mascaretes... Sense festes, 
sense balls, amb el record de les persones que ens han deixat a causa d’aquesta 
“pesta”. I esperem que mai més haguem de tornar a viure quelcom semblant.

Tots els dimecres d’estiu, a partir del 29 de juny i fins al 24 d’agost a les 21:30 h, 
tindrem ballada de sardanes amb mitjans mecànics a la Plaça Barcelona 92. A 
excepció de la setmana que s’organitzi el 3x3 de futbol, que traslladarem la ballada 
a la plaça dels Arbres.

L’últim dimecres d’agost, el dia 31, la ballada serà amb la cobla Lluïsos, que com 
cada any ens visita.

Us volem animar a venir a la plaça aquests dimecres d’estiu. Els que sabeu ballar, i 
els que no en sabeu també, que si voleu us n’ensenyarem.
Ens veiem a la plaça?

Penya barcelonista de Calaf i comarca

Ja hi tornem a ser!!!

Els dies 7, 8, 9 i 10 de juliol torna una nova 
edició del campionat de futbol 3×3. Aquesta 
vegada ja serà la 18a edició del campionat i 
el 14è memorial Jordi Borràs. Després de 
superar l’edició de l’any passat en època 
covid, aquest any tornem al 100%.

La principal novetat d’aquest any són les 
inscripcions que passen a ser totalment 
de forma telemàtica deixant enrere les 
inscripcions presencials en el taller Auto-
Calaf. Des d’aquí volem agrair la paciència i la 
col·laboració altruista dels seus propietaris 
que mai van tenir un no per resposta en 
aquesta ajuda.

Tornant a les inscripcions d’aquest any, us 
recordem que tant a les xarxes socials com 
a les cartelleres del poble, podreu trobar el 
codi QR on us portarà al lloc on realitzar la 
inscripció. També ho podeu fer entrant a la 
web www.pbcalaf.cat.

Com sempre les inscripcions són limitades. 
El dia 1 de juliol a les 21:00 h finalitzarà el 

període per fer-les. No espereu a l’últim 
moment!!

Moltes gràcies a tots per continuar fent 
d’aquest torneig una festa de tot el poble, 
de petits i grans i esperem amb molta il·lusió 
gaudir al màxim d’aquests dies a la Plaça 
Barcelona ‘92.

28

les entitats

Tornen els Festivals Alta Segarra
El Casino de Calaf

El proper mes de juliol el Casino de Calaf agafa el testimoni d’Àgora 
Alta Segarra i organitzarà la cinquena edició dels FESTIVALS 
ALTA SEGARRA.

Començaran el 8 de juliol al Bosquet del Rentador de Calaf de la 
mà d’EL PETIT DE CAL ERIL i clourà l’edició al Gorg del Nafre de 
Copons el 30 de juliol amb MARCOS MEZQUIDA.

Com a novetat aquest any és que incrementem un cap de setmana, 
visitant també Veciana i Calonge de Segarra, a Pereres i l’Església 
de Santa Fe per completar 8 concerts amb una varietat per tal que 
tothom hi pugui trobar el seu concert.

El Petit de Cal Eril, amb el seu grup, presentarà el 8 de juliol a Calaf 
“N.S.C.A.L.H.” (No sabràs com acabarà la història). L’endemà 
SALVA RACERO amb Marc Quintilla i Jordi Campoy presentarà 
“TORNO A RESPIRAR” on prèviament es donaran a conèixer els 
guanyadors del 2n. Concurs de Microtextes Casino de Calaf.

El cap de setmana del 15 i 16 de juliol anirem cap a VECIANA, 
on el divendres actuarà MANU GUIX amb la seva mítica banda 
The Veterans, presentant “MOMENTS” i dissabte LA COBLA 
MARINADA acompanyarà el cantant PERE MARTINEZ amb 
l’espectacle “LLUM”.

El cap de setmana del 22 i 23 de juliol li tocarà el torn a l’Església 
de Santa Fe de Calonge de Segarra amb dos concerts íntims: el 
divendres amb el folk intimista i evocador de JOANA SERRAT i la 
seva germana Carla i el dissabte amb “NATURAL WOMEN” amb 
BETH RODERGAS i LAURA ANDRES al piano.

I per cloure el Festival ens desplaçarem al Gorg del Nafre de 
Copons per escoltar una Big Band “DREAMS BIG FUNK BAND” 
que ens acostarà la música de Prince, Michael Jackson i Stevie 
Wonder sota la direcció de Vicens Martín. Això serà el divendres 
dia 29 i dissabte dia 30 un altre plat fort MARCOS MEZQUIDA 
acompanyat del seu grup presentarà “Letter to Milos”, una carta 
d’amor al seu fill Milos.

Tots els concerts seran a les 22 hores de la nit i prèviament o 
després del concert, es podrà degustar un tast gastronòmic a 
càrrec d’ANIFALAC maridat amb vins i caves del MASET.

Es poden comprar les entrades (numerades) al portal 
ENTRAPOLIS del Casino de Calaf.

Arriba l’estiu, bon temps... i les festes 
majors. Festes que han estat congelades 
en els darrers 2 anys i ara recuperem.

Des de la Pineda tornem a organitzar de 
nou la Festa Major. Enguany la situació 
econòmica ens ha fet prendre algunes 
decisions prescindint d’algun acte, com és 
l’Scala en hi-fi.
L’any vinent el reprendrem!

L’altra decisió ha estat englobar tots els 
actes en un sol dia: missa matinal, jocs pels 
menuts i
sopar ball.

El proper dia 2 de juliol us hi esperem amb 
moltes ganes.

Bon estiu

Tornem amb la festa major
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Coral Ressons 

Cor Trinvant

Després de dos anys d’aturada gairebé 
forçosa, la Coral Ressons ha pogut oferir un 
nou Concert de Sant Jordi a l’escenari del 
Casal de Calaf.

Sota el lema, Catalunya Canta hem gaudit de 
la companyia del Cor i l’Orquestra de Cambra 
Harmonia, la Coral Mare de Déu del Portal i 
la Coral Collserola Vallvidrera, amb qui ens 
uneix, de quatre anys ençà, tres projectes en 
comú. El repertori d’enguany incloïa cançons 
catalanes d’ara i de sempre.

Cal destacar, com és de costum, les 
interpretacions d’Albert Deprius i Assumpta 
Cribillers com a solistes amb les seves 
incomparables i autèntiques veus.

Retrobar els amics amb qui hem compartit 
escenari unes quantes vegades ha estat un 
luxe i una festa més enllà del tema merament 
musical.

Desitgem que el públic assistent a aquest 
darrer concert l’hagi gaudit des de la butaca, 
tant com nosaltres dalt de l’escenari. Només 
ens queda agrair l’assistència als qui ens van 
acompanyar en el més semblant a una “nova 
estrena”.

Amb ganes de continuïtat, una vegada més, 
fem una crida a tothom qui vulgui formar part 
d’aquesta colla que estima la música i fa el 
possible per transmetre el goig de cantar 
en una coral. Per part nostra, us esperem en 
qualsevol moment de l’any!

El passat dissabte 2 d’abril, a les vuit del 
vespre, al Casino de Calaf, va tenir lloc 
l’estrena del nou concert del cor polifònic 
calafí (dirigit per Maribel Sivila) intitulat 
“Musicals de cor”. Aquest cop es tractava 
d’una acurada selecció de grans èxits del 
cinema i del teatre musicals: van ser 14 
peces (des del “Willkommen” de la pel·lícula 
Cabaret, passant per l’”Hymne à la nuit” 
de Les Choristes i el “This Is The Moment” 
(del musical Jekyll & Hyde) fins al “Medley” 

d’Els Miserables) introduïdes per la veu en 
off de Jordi Servitje i acompanyades pels 
excel·lents músics del Trio Segarrenc (Isaac 
Fonoll, Jordi Morera i Isidor Rosich).

El concert estava dividit en tres parts amb 
els temes de “Forrest Gump” i “La llista de 
Schindler” interpretats només pels músics, 
i amb la projecció al fons de l’escenari 
d’una imatge de la pel·lícula o de l’obra de 
cadascuna de les 14 peces. Amb l’entrada 

s’incloïa un programa de mà deliciosament 
editat amb la caràtula i una breu explicació de 
cada tema musical que s’interpretava.

El passat desembre el Cor Trinvant va 
celebrar 20 anys d’activitats ininterrompudes 
(la formació comença el Nadal del 2001) que 
culminen ara amb aquest concert que va 
omplir de gom a gom la sala del Casino amb 
unes 200 persones. El públic assistent va 
poder gaudir d’un concert impecable cuinat 
a foc lent (des d’abans de la pandèmia), 
magníficament il·luminat i sonoritzat, i que 
va acabar amb dos bisos: la peça “Si fos 
milionari” (d’El violinista a la teulada) i el 
fragment final d’Els Miserables.

“Musicals de cor” és un autèntic homenatge 
a aquelles músiques de pel·lícules que duem 
enregistrades al fons de tot de la memòria 
i que en aquesta ocasió van connectar 
directament amb l’emoció i amb el cor de les 
persones que hi vam assistir: un Cor Trinvant 
emocionant.

Tornem a l’escenari

Un Cor Trinvant emocionant
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De cara a la confecció d’un nou llibre de fotografies antigues sobre Calaf i rodalies (dins la col·lecció Catalunya Desapareguda de l’editorial 
efadós: vegeu-ne una mostra a la fotografia adjunta), agrairíem a tothom que tingués fotografies a casa i hi volgués col·laborar que es posi 
en contacte amb algú de l’equip coordinador: Antonino Mestres (607564323), Pere Tardà i Josep Maria Solà.

Comptem, també, amb el suport de l’Arxiu fotogràfic de l’Ajuntament de Calaf. El llibre s’elaborarà durant els propers mesos a fi de sortir al 
carrer la propera diada de St. Jordi del 2023. Vindria a ser una continuació i posada al dia d’aquell mític “Calaf. Història en imatges” (1999), 
coordinat per Jaume Mas i Jordi Torner per a Angle Editorial. 

Hi entren tots els àmbits: edificis, carrers, places, entitats, festes, cultura, esports, esdeveniments, etc. Animeu-vos i feu-nos un truc!

Crida

Recull de fotografies antigues de Calaf
Antonino Mestres, Pere Tardà i Josep Maria Solà 

Coberta del llibre “Balaguer desaparegut” pertanyent a la mateixa col·lecció



33

els col·laboradors

32

els col·laboradors

La salut, és un concepte molt difícil de definir. Podríem simplificar i 
dir que és la situació contraposada a la malaltia. Però és molt més 
complex que això.

L’Organització Mundial de la Salut (OMS), ja en la seva constitució, 
l’any 1946, va definir la salut com l’estat de benestar físic, emocional 
i social.

Actualment diem que tenir salut vol dir tenir cobertes les 
necessitats fonamentals: sanitàries, nutricionals, afectives, 
ambientals, socials i culturals. Per tant, caldria analitzar els 
determinants de salut, per cada lloc, per cada col·lectiu, per 
cada persona, i saber que és el que determinarà tenir cobertes 
aquestes necessitats fonamentals. 
L’estiu, l’estació de la calor. Dies llargs i la sensació que les hores 
passen  més lentes. Per algunes persones la millor estació de l’any, 
per altres la pitjor. 

Aprofitar el temps d’estiu per reflexionar sobre que podem fer 
perquè la nostra salut  millori és un treball personal i podem 
considerar que té també un interès social. Si gaudim d’una bona 
salut estem fent  també una  aportació a la salut de la societat en 
general i contribuïm alhora a millorar la salut del nostre planeta, la 
Terra, el qual tenim l’obligació de protegir. 

Si preguntem quines coses poden contribuir a millorar la nostra 
salut ens trobarem que la majoria ens semblaran òbvies o que ens 
les han dit mil vegades, i aquí està la cosa, no es tracta de saber la 
teoria, es tracta de posar-la en pràctica. 

Aquí en teniu algunes:

Fer exercici diàriament, a les hores que el sol i la calor ho 
permetin.
 
Gaudir de l’aire lliure, de la natura, sols o en companyia, sempre 
que sigui possible.

Beure una quantitat d’aigua adequada a cada moment i 
situació. 

No abusar de les begudes alcohòliques. 

Menjar aliments refrescants, que hidratin, i no menjar en excés.

No comprar menjar en excés, així evitem la temptació de 
menjar-nos-el sense necessitat, i al mateix temps evitem 
haver-ne de llençar. 

No comprar aliments amb poc contingut nutritiu. No aporten 
res a la nostra salut. Tot el contrari.

Intentar dormir, si la calor ho permet, les hores que cal segons 
l’edat de cadascú.

Si aneu a la platja, anar-hi a primera hora del matí o quan el sol 
comença a baixar.

Durant les hores de màxima insolació, quedar-se a casa o 
sota una bona ombra. No fer activitats que ens facin suar 
excessivament. 

Usar cremes de protecció solar.

Si sou fumadors, pot ser un bon moment per deixar-ho, i 
en qualsevol cas,  no tireu les burilles a terra, són altament 
contaminants i un perill pel risc evident de provocar incendis.

Mirar de  no caure en addiccions. Si en teniu no penseu que no 
s’hi pot fer res. Cal recuperar  la confiança i demanar ajuda. 

Fer un ús responsable dels materials contaminats, per 
protegir-nos nosaltres mateixos, els altres i el medi ambient. 

Sortir amb la família, amb els amics. Riure i gaudir són elements 
fonamentals per  a una bona salut. 

Ser  amables, evitar enrabiades, practicar la paciència i la 
confiança amb els propers i amb els que no ho són tant. 

No deixar per demà el que pots fer avui.

Intentar, en la mesura del possible, no ser esclaus del treball. 
Hem de saber i comprendre que ningú és imprescindible. 

Gaudir dels petits i grans projectes de vida. 

La llista és interminable. Cada una d’aquestes coses determinarà 
en part la vostra salut —tot el que fem i com ho fem, té un efecte 
sobre la salut del cos i de la ment— i de retruc la dels altres i també 
la del planeta.

Us animen a canviar les coses que considereu que poden 
contribuir a millorar la vostra salut en el sentit més ampli de la 
paraula. Si en aquest camí ens necessiteu, ens trobareu al Centre 
d’Atenció Primària (CAP) de Calaf.

El personal del CAP de Calaf us desitja que gaudiu d’un bon estiu, 
i molta salut!!

La salut i l’estiu
Equip d’Atenció Primària de Calaf

Salut/ InstitutCatalà
de la Salut
Centre d’Atenció
Primària de Calaf

Aquest article és una reelaboració del que vaig escriure per a la 
revista digital (i trimestral) “SOM Gent de l’Esplai” (núm. 43, juny 
2020), dirigida magníficament i incansablement per l’amic Sebas –i 
que aquest passat mes de març ha arribat al núm. 50: l’enhorabona!

Una Ruta Literària és una passejada, generalment pel casc antic 
d’un poble o ciutat, amb una sèrie de parades i de lectures davant 
d’uns edificis o indrets 
seleccionats on els autors es 
van inspirar per al seu text (o 
senzillament hi van néixer o hi 
van viure). L’origen d’aquesta 
Ruta Literària de Calaf és 
en la conferència que vaig 
pronunciar el divendres 2 
de gener del 2015, al Casal 
de Calaf, dins el cicle de 
ponències que van tenir lloc 
amb motiu del Mil·lenari de 
Calaf (totes 13 ponències, 
més la lletra i música de la 
cantata “Cant a Calaf”, estan 
publicades al llibre “Calaf, mil 
anys”, imprès a Ca l’Oller el 
juny del 2016).

La meva ponència, “Calaf 
en la literatura”, pretenia 
resseguir i estudiar com i 
de quina manera apareixia 
Calaf (el poble, el paisatge i 
la seva gent) dins la literatura, 
des del cançoner popular 
fins a la literatura culta (tant en prosa com en poesia). A partir de 
la conferència vaig començar a rumiar si seria possible de fer 
una Ruta Literària amb textos i autors, majoritàriament de Calaf, 
i que alhora permetés una passejada pels edificis patrimonials 
més característics del casc antic. I així contribuir a incrementar 
el patrimoni cultural i turístic de Calaf a fi que ens puguem sentir 
orgullosos del nostre petit gran poble.

Després de treballar-hi força (es tracta, com podeu endevinar, d’un 
work in progress, d’un treball en procés, que pot i hauria d’ampliar-se 
amb nous autors), em va sortir una ruta de 14 autors (amb 14 textos i 
14 parades) que us llisto a continuació (l’espai de trobada és la plaça 
dels Arbres: us poso autor i lloc on cal aturar-se per llegir-ne el text, 
tot seguint l’itinerari de la ruta): 1. Alexandre de Riquer (C/ St Jaume, 
55); 2. Laureà Figuerola (plaça Ravalet); 3. Jordi Badia (plaça 
de les Eres, 15); 4. Isidre Vilaró (C/ St Antoni, 40); 5. Joan Oller i 
Bonastre (C/ St Antoni, 1); 6. Mn Pius Forn (Plaça Gran, 9); 7. Jaume 
Cabré (carrer del Carme, 4); 8. Celdoni Fonoll (C/ Xuriguera, 34); 9. 
Vicent A. Estellés (carrer 1r de Maig); 10. Ramon Mas Domènech 
(carrer del Carme, 20); 11. Josep Vilaseca (carretera Llarga, 11); 12. 

Josep Maria Solà (avinguda de la Pau, 23); 13. Ramon Sala (C/ 
Francesc Macià); i 14. Ignasi de Llorens (passeig Sta Calamanda, 
4). Sí, teniu raó: no hi ha cap dona escriptora, i el greu que em sap. 
Estic intentant trobar-ne alguna, amb obra publicada sobre Calaf, 
m’hi ajudeu?

La passejada dura una hora (si hi llegiu tots els textos) i és molt 
agradable. La Ruta es va 
inaugurar el diumenge 22 
d’abril del 2018 (vigília de St. 
Jordi) i, gràcies a l’Ajuntament 
de Calaf, se’n van fer uns 
opuscles de paper preciosos 
el juny del 2019 (i que podeu 
obtenir gratuïtament a l’Oficina 
de Turisme de la plaça dels 
Arbres). 

La distribució d’una pàgina 
de l’opuscle s’estructura així: 
dalt de tot en vermell: nom del 
carrer i número (més nom/
renom de la casa, si n’hi ha). 
A l’angle superior dins una 
circumferència, el número 
de la Ruta. A sota, de color 
blau: el motiu pel qual s’ha triat 
aquest edifici o lloc. Foto de 
l’edifici (esquerra) i localització 
en el mapa de la Ruta (dreta). 
Text sencer (o fragment) 
seleccionat de l’obra de l’autor. 
Peu de pàgina, esquerra: foto 

o dibuix de l’autor; nom i cognoms (lloc i data de naixement/ mort), 
i en negreta, nom del llibre/revista (i data d’edició) on està publicat 
el fragment.

A principis de març d’enguany l’Ajuntament va senyalitzar la Ruta 
literària de Calaf amb uns magnífics discos de llautó encastats a 
terra (vegeu-ne la fotografia) davant mateix de cadascuna de les 14 
parades, els quals permeten ubicar de manera original i senzilla els 
14 racons d’aquest itinerari.

Si teniu l’aplicació de l’Ajuntament de Calaf, a l’apartat d’”Itineraris 
i rutes”, la hi podeu trobar sencera (la Ruta literària de Calaf), 
geolocalitzada, al costat de la Ruta de les escultures i la del 
Patrimoni. A partir d’ara, doncs, els calafins i els visitants tenim tres 
formes ben senzilles per seguir les indicacions d’aquesta ruta: la 
de vianants amb els discos a terra; a través de l’opuscle de paper, 
i la digital amb l’aplicació. Gaudiu-ne, conciutadans: es tracta de 
caminar, llegir i recordar.

DE LA TERRA DE SIGAR

Una ruta literària per a calaf
Josep Maria Solà

Disc número 2 de la “Ruta literària de Calaf” corresponent a Laureà Figuerola i Ballester.
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A l’estiu, cuidem-nos més que mai!
Cristina Berenguer Simón
Coordinadora del Centre de Dia Casa Joan Gimferrer

Ja tenim l’estiu aquí! I des del Centre de Dia, Casa Joan Gimferrer 
us volem explicar que durant l’estiu és molt important fer alguns 
canvis en els nostres hàbits de vida, per mantenir la salut i benestar. 
Principalment en les persones més vulnerables com nens, 
embarassades, malalts crònics i persones grans.

En el cas de les persones grans, s’ha de tenir especial atenció, 
tenint en compte que, cada cop tenim estius més llargs i amb més 
calor, i que això afecta amb molta intensitat a la seva salut. El procés 
d’envelliment, ja de per sí produeix una alteració al metabolisme 
basal, i aquest altera el sistema de termoregulació i això dificulta, 
entre altres coses, poder percebre correctament la temperatura 
ambient i altres sensacions corporals.

Aquí venen els bons consells per aquest estiu que ja fa dies que ha 
començat:

A beure aigua!
A mesura que anem fent grans, perdem la sensació de set, per això 
cada vegada ens costa més beure aigua. És important anar bevent 
aigua tot i no tenir set i en època de calor, més sovintejat, ja que el 
nostre cos perd líquid molt més ràpid.
Si ens costa beure aigua, podem agafar alguna petita drecera, 
diluint alguna beguda que ens agradi molt. L’aigua agafa gust i pot 
ser acceptada millor.

Fora sedentarisme!
No ens oblidem de sortir a l’aire lliure i fer exercici físic, dins les 
nostres possibilitats. El contacte amb l’entorn i la natura aporta 
beneficis no tan sols físics sinó també emocionals.

A prendre el sol!
El sol ens aporta vitamina D que ens ajuda a reforçar els ossos i 
a estirar els músculs, ens ajuda a prevenir el risc de caigudes i a 
mantenir l’autonomia.
Això si, hem d’evitar fer-ho en les hores de màxima calor (pot variar, 
però entres les 11 i les 18 h) i hem de protegir-nos amb protectors 
solars +50 i cobrir-nos el cos amb roba fresca i gorra!

Àpats saludables!
Atipem-nos de fruita i verdura, aliments que ens aportin valor hídric 
per mantenir una bona hidratació. Fem els nostres àpats atractius i 
agradables en colors i textures.

Temperatures altes a la vista!
Mantinguem la llar fresca, tancant les finestres en les hores de més 
calor i obrir-les quan corri l’aire.
Utilitzem roba lleugera i transpirable que afavoreixi el confort, amb 
teixits naturals com el lli i el cotó i de colors clars.
No abusem dels aires condicionats i en cas d’utilitzar-lo, refresquem 
l’habitació abans de ser-hi present.

Tinguem cura de la pell, els ulls i els peus!
Apliquem-nos crema hidratant després de dutxar-nos per mantenir 
la pell correctament hidratada i protegim-la amb protector solar 
encara que faci núvol!

Evitem la sequedat ocular que produeix el sol i els aires 
condicionats portant gorres amb visera o ulleres de sol!
Portem sabates còmodes i mantenim una bona higiene de peus, ja 
que l’excés de sudoració per la calor pot afectar la salut dels nostres 
peus, també recomanem aplicar diàriament crema hidratant 
aquesta zona. Si tenim problemes circulatoris i se’ns inflen les 
cames i els peus, és recomanable caminar i en els moments que 
estem asseguts o estirats mantenir les cames aixecades, també fer 
dutxes amb aigua fresca passant l’aigua en direcció dels peus als 
genolls.

Altres alteracions a tenir en compte!
Altres factors que es poden veure alterats amb la calor és la tensió 
arterial i les hores de son. Per això recomanem controlar la tensió 
arterial més sovint de l’habitual, i per descansar millor, mantenir uns 
horaris fixos per anar a dormir, mantenir-nos actius durant el dia i 
crear certs rituals per abans d’anar a dormir.

Sònia Garcia
Infermera del Centre de Dia Casa Joan Gimferrer

Foto de rawpixel.com a PxHere

 

VADECUL, l’antiheroi
Mª Lluïsa Salazar

De ben jove s’aficionà a la literatura fantàstica i de ciència-ficció. 
Més endavant incorporà el cinema, fidel a la mateixa temàtica, als 
seus petits plaers. I quantes nits somnià esdevenir un heroi de fama 
universal i lliurar a la humanitat d’un gran desastre.

Amb aquesta idea inicià la recerca d’un nom potent i fàcil de recordar, 
el seu nom de bateig no tenia cap de les dues característiques, 
Gregori.

Però amb els anys,  la vida se li complicà de tal manera que deixà de 
banda llibres i pel·lícules. De tant en tant, això si, encara pensava en 
un nom pel seu heroi. N’escriuria un conte.

Deixant-se de cabòries es lleva, un dia més, carregat de 
responsabilitats: portar la Júlia a l’escola i arribar a la feina amb el 
temps just són les més prioritàries. Aprofita el temps adjudicat de 
l’esmorzar per recollir les camises a la tintoreria i torna a la feina 
en una correguda. A l’hora de dinar, per sort la nena es queda al 
menjador, selecciona la resta de la roba abans de posar-la a la 
rentadora. En acabat de deixar els plats, vasos i coberts al rentaplats 
truca a la mare, avui no cal que hi vagi, tot està en ordre.

 Mira el rellotge de la cuina i se’n torna a l’oficina. Malgrat l’horari 
reduït, li manquen un parell d’hores i força paperassa per enllestir 
la feina del dia. Les extraescolars de la nena li donen marge per 
recollir-la a l’hora prevista. Quin encert de la tutora! Llàstima no 
poder festejar-la... 

De tornada a casa, mentre la Júlia fa els deures, ell repassa el correu 
electrònic, els xats i posa la roba a l’assecadora. Si es recorda de 
treure-la, s’estalviarà de planxar-la. 

En acabat comença a preparar el sopar  i manté l’orella a l’aguait, que 
diu que ja és prou gran per dutxar-se tota sola. No les té pas totes. 
Un darrer missatge al mòbil li trenca els plans de l’endemà: el 
dentista li canvia l’hora de visita. Haurà de demanar a l’Ester, abans 
no se n’oblidi, que reculli la nena a l’escola. Ja canviaran un dia de 
festa, i encara sort de la custòdia compartida. Ah, i posar-se una 
alerta al telèfon per recordar la modificació. 

 S’adorm tan bon punt posa el cap al coixí.

—Vadecul! Socors! —crida el seu alter ego dins un somni—.
—Ajuda’m!

Foto de Klaus Nielsena Pexels.com



36

juny
Dijous 23  
Revetlla Sant Joan  
Consultar programa a part  
Organitza: Ajuntament de Calaf 
- Diables Alta Segarra - Bike Calaf - 
Geganters i Grallers de Calaf

Divendres 24  
Festivals Cap Cor Puny
Presentació + Conya marinera + 
Aftervermut 
Pati del Casal — 12.00 h
Organitza: El Casal de Calaf 

Cinema Cicle Gaudí “El ventre 
del mar” 
Casino de Calaf — 21.00 h
Públic general: 4.5€ | Socis 3€ |
Organitza: El Casino de Calaf

Diumenge 26
Escala en Hi-Fi  - 
Esplai de la Gent Gran 
Sala d’actes Teresa Escolà i Torra 
—18.30 h
Organitza: Esplai de la Gent Gran

Dimecres 29  
Sardanes a la fresca
Plaça Barcelona ‘92— 21.30 h  
Organitza: Sardanistes de Calaf  

juliol
Divendres 1 
Obertura de la Piscina municipal
Piscina municipal— 11.00 h  
Organitza: Ajuntament de Calaf

Festivals Cap Cor Puny
Xerrada amb El Viver d’Artesans 
+ Concert de La Clau 
Pati del Casal — 19.30 h
Organitza: El Casal de Calaf

Dissabte 2  
Festa Major de La Pineda
Programa a part  
Organitza: Veïns del barri de la 
Pineda

Dimecres 6
Sardanes a la fresca
Plaça dels Arbres— 21.30 h  
Organitza: Sardanistes de Calaf

Dies 7, 8, 9 i 10  
18è 3x3 de futbol de Calaf i 14è 
Memorial Jordi Borràs
Plaça Barcelona ‘92
— programa a part  
Organitza: Penya Barcelonista de 
Calaf i Comarca

Divendres 8 
Festivals Cap Cor Puny
Xerrada 125 anys del Casal + 
Concert de Ferran Exceso 
Pati del Casal — 19.30 h
Organitza: El Casal de Calaf 

Festivals Alta Segarra – 
El petit de Cal Eril 
Bosquet del rentador —22.00 h
Públic general: 20€ | Socis: 17€ |
(Tast + 10€)
Organitza: El Casino de Calaf

Dissabte 9 
Benedicció de cotxes  
Plaça dels Arbres —18.00 h
Organitza:  Comissió de Sant 
Cristòfol 

Final 2n Concurs de Microtextos 
Teatrals 
Castell de Calaf —18.30 h
Públic general: 5€ | Socis: 7€ |
Organitza: El Casino de Calaf

Festivals Alta Segarra – 
Salva Racero 
Bosquet del rentador —22.00 h
Públic general: 20€ | Socis: 17€ |
(Tast + 10€)
Organitza: El Casino de Calaf

Diumenge 10
Ball de Sant Cristòfol
amb Xarop de Nit    
Plaça dels Arbres—19.00h
Organitza: Comissió de Sant 
Cristòfol

Dimecres 13
Sardanes a la fresca
Plaça Barcelona ‘92— 21.30 h  
Organitza: Sardanistes de Calaf   

Divendres 15 
Festivals Cap Cor Puny
Xerrada Territori de Masies + 
Concert del Pa de cada dia 
Pati del Casal — 19.30 h
Organitza: El Casal de Calaf 

Dimecres 20
Sardanes a la fresca
Plaça Barcelona ‘92— 21.30 h  
Organitza: Sardanistes de Calaf   

Divendres 22 
Festivals Cap Cor Puny
Xerrada Metamorfosi + Concert 
Hermanas Dolor 
Pati del Casal — 19.30 h
Organitza: El Casal de Calaf   

Dissabte 23
Tasta la plaça     
Plaça Gran —20.00 h
Organitza: Ajuntament de Calaf

Dimecres 27
Sardanes a la fresca
Plaça Barcelona ‘92— 21.30 h  
Organitza: Sardanistes de Calaf 

Divendres 29 
Festivals Cap Cor Puny
Xerrada Combatem la 
Gordofòbia + Concert de Carla 
Escoi 
Pati del Casal — 19.30 h
Organitza: El Casal de Calaf

Dissabte 30  
Sopar del barri Nou
Programa a part  
Organitza: Veïns del barri Nou   

agost
Dimecres 3, 10, 17, 24 i 31
Sardanes a la fresca
Plaça Barcelona ‘92— 21.30 h  
Organitza: Sardanistes de Calaf  

l’agenda  2022
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