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Sardanistes de Calaf

A ballar Sardanes

Sembla que enguany si, que de debo podrem organitzar les Sardanes a la Fresca

aquest estiu.

Ha estat dos estius estranys: Amb distancia, amb mascaretes... Sense festes,
sense balls, amb el record de les persones que ens han deixat a causa d’aquesta
“pesta”. | esperem que mai més haguem de tornar a viure quelcom semblant.

Tots els dimecres d'estiu, a partir del 29 de juny i fins al 24 d'agost a les 21:30 h,
tindrem ballada de sardanes amb mitjans mecanics a la Plagca Barcelona 92. A
excepcio de la setmana que s'organitzi el 3x3 de futbol, que traslladarem la ballada

alaplacadels Arbres.

Lultim dimecres d’agost, el dia 31, la ballada sera amb la cobla Lluisos, que com

cada any ens visita.

Us volem animar a venir a la placa aquests dimecres d’estiu. Els que sabeu ballar, i
els que no en sabeu també, que si voleu us n'’ensenyarem.

Ensveiemalaplaga?

Penya barcelonista de Calafi comarca

Ja hitornemaser!!!

Els dies 7, 8, 9 i 10 de juliol torna una nova
edicio del campionat de futbol 3x3. Aquesta
vegada ja sera la 18a edicio del campionat i
el 14& memorial Jordi Borras. Després de
superar l'edicié de l'any passat en época
covid, aquest any tornem al 100%.

La principal novetat d’aquest any sén les
inscripcions que passen a ser totalment
de forma telematica deixant enrere les
inscripcions presencials en el taller Auto-
Calaf.Desd'aquivolemagrairlapaciénciaila
col-laboracio altruista dels seus propietaris
que mai van tenir un no per resposta en
aquesta ajuda.

Tornant a les inscripcions d’aquest any, us
recordem que tant a les xarxes socials com
ales cartelleres del poble, podreu trobar el
codi QR on us portara al lloc on realitzar la
inscripcio. Tambeé ho podeu fer entrant a la
web www.pbcalaf.cat.

Com sempre les inscripcions son limitades.
El dia 1 de juliol a les 21:00 h finalitzara el
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periode per fer-les. No espereu a l'Ultim
moment!!

Moltes gracies a tots per continuar fent
d'aquest torneig una festa de tot el poble,
de petitsigransiesperem amb moltail-lusio
gaudir al maxim d’aquests dies a la Plaga
Barcelona‘92.

7, 8,910 de juliol 2022
CALAF - Pl. Barcelona'd2

44 memorial Jordl Borras

i INSCRIPCIONS LIMITADES!!
Yi&d  Sinior - TOE | Sénior Femenl - 70€ | Junior Femeni - 50€
A% Veterans - B0€ | Cadet - 60€ | Infantil - 80€ | Alevi - B0E
Benjami - B0E | Pre-Benjami - G0 | Baby - 60€

DATA LIMIT DINSCRIPCIONS: 1 DE JULIOL A LES 21:00n

Info a: phealaf@hotmail. com
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Tornen els Festivals Alta Segarra

El proper mes dejuliol el Casino de Calaf agafa el testimonid’Agora
Alta Segarra i organitzara la cinquena edicioé dels FESTIVALS
ALTA SEGARRA.

Comencaran el 8 de juliol al Bosquet del Rentador de Calaf de la
ma d’EL PETIT DE CAL ERIL i cloura I'edicio al Gorg del Nafre de
Copons el 30 de juliolamb MARCOS MEZQUIDA.

Comanovetat aquestany és queincrementemun cap de setmana,
visitant també Vecianai Calonge de Segarra, a Pereresil'Església
de Santa Fe per completar 8 concerts amb unavarietat per tal que
tothom hi puguitrobar el seu concert.

El Petit de Cal Eril, amb el seu grup, presentara el 8 de juliol a Calaf
“N.S.C.A.L.H.” (No sabras com acabara la historia). Lendema
SALVA RACERO amb Marc Quintilla i Jordi Campoy presentara
“TORNO A RESPIRAR” on préviament es donaran a coneixer els
guanyadors del 2n. Concurs de Microtextes Casino de Calaf.

El cap de setmana del 15 i 16 de juliol anirem cap a VECIANA,
on el divendres actuara MANU GUIX amb la seva mitica banda
The Veterans, presentant “MOMENTS” i dissabte LA COBLA
MARINADA acompanyara el cantant PERE MARTINEZ amb
I'espectacle “LLUM”".

El cap de setmana del 22 i 23 de juliol li tocara el torn a 'Església
de Santa Fe de Calonge de Segarra amb dos concerts intims: el
divendres amb el folk intimista i evocador de JOANA SERRAT i la
seva germana Carla i el dissabte amb “NATURAL WOMEN” amb
BETHRODERGAS i LAURA ANDRES al piano.

| per cloure el Festival ens desplacarem al Gorg del Nafre de
Copons per escoltar una Big Band “DREAMS BIG FUNK BAND”
que ens acostara la musica de Prince, Michael Jackson i Stevie
Wonder sota la direccio de Vicens Martin. Aixo sera el divendres
dia 29 i dissabte dia 30 un altre plat fort MARCOS MEZQUIDA
acompanyat del seu grup presentara “Letter to Milos”, una carta
d’amor al seu fill Milos.

Associacio de veins de La Pineda

Tornem amb la festa major

Arriba lestiu, bon temps.. i les festes Laltra decisio ha estat englobar tots els
majors. Festes que han estat congelades actes en un sol dia: missa matinal, jocs pels
enels darrers 2 anys i ara recuperem. menutsii

sopar ball.

Des de la Pineda tornem a organitzar de

nou la Festa Major. Enguany la situacid El proper dia 2 de juliol us hi esperem amb

economica ens ha fet prendre algunes moltesganes.
decisions prescindint d'algun acte, com és

I'Scala en hi-fi. Bon estiu
Lany vinent el reprendrem!

Tots els concerts seran a les 22 hores de la nit i préviament o
després del concert, es podra degustar un tast gastronomic a
carrec d’ANIFALAC maridat amb vinsicaves del MASET.

Es poden comprar les entrades (numerades) al portal
ENTRAPOLIS del Casino de Calaf.

29



5= —

Coral Ressons

Tornem al’escenari

Després de dos anys daturada gairebé
forcosa, la Coral Ressons ha pogut oferir un
nou Concert de Sant Jordi a l'escenari del
Casal de Calaf.

Sota el lema, Catalunya Canta hem gaudit de
lacompanyia del Cor i 'Orquestrade Cambra
Harmonia, la Coral Mare de Déu del Portal i
la Coral Collserola Vallvidrera, amb qui ens
uneix, de quatre anys enca, tres projectes en
comu. El repertori denguany incloia cangons
catalanes daraide sempre.

Cal destacar, com és de costum, les
interpretacions dAlbert Deprius i Assumpta
Cribillers com a solistes amb les seves
incomparablesiauténtiques veus.

Retrobar els amics amb qui hem compartit
escenari unes quantes vegades ha estat un
luxe i una festa més enlla del tema merament
musical.

Desitgem que el public assistent a aquest
darrer concert I'hagi gaudit des de la butaca,
tant com nosaltres dalt de lescenari. Només
ens queda agrair lassisténcia als qui ens van
acompanyar en el més semblant a una “nova
estrena’”.

Amb ganes de continuitat, una vegada més,
fem una crida a tothom qui vulgui formar part
daquesta colla que estima la musica i fa el
possible per transmetre el goig de cantar
en una coral. Per part nostra, us esperem en
qualsevol moment de l'any!

Un Cor Trinvant emocionant

El passat dissabte 2 dabril, a les vuit del
vespre, al Casino de Calaf, va tenir lloc
l'estrena del nou concert del cor polifonic
calafi (dirigit per Maribel Sivila) intitulat
“Musicals de cor”. Aquest cop es tractava
duna acurada seleccié de grans éxits del
cinema i del teatre musicals: van ser 14
peces (des del “Willkommen” de la pellicula
Cabaret, passant per I"Hymne a la nuit”
de Les Choristes i el “This Is The Moment”
(del musical Jekyll & Hyde) fins al “Medley”
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d’Els Miserables) introduides per la veu en
off de Jordi Servitie i acompanyades pels
excellents musics del Trio Segarrenc (Isaac
Fonoll, Jordi Morerailsidor Rosich).

El concert estava dividit en tres parts amb
els temes de “Forrest Gump” i “La llista de
Schindler” interpretats només pels musics,
i amb la projeccid al fons de lescenari
d'una imatge de la pellicula o de l'obra de
cadascuna de les 14 peces. Amb lentrada

sincloia un programa de ma deliciosament
editat amb la caratula i una breu explicacio de
cada tema musical que s'interpretava.

El passat desembre el Cor Trinvant va
celebrar 20 anys d’activitats ininterrompudes
(la formacié comenga el Nadal del 2001) que
culminen ara amb aquest concert que va
omplir de gom a gom la sala del Casino amb
unes 200 persones. El public assistent va
poder gaudir d'un concert impecable cuinat
a foc lent (des dabans de la pandéemia),
magnificament il-luminat i sonoritzat, i que
va acabar amb dos bisos: la pega “Si fos
milionari” (d’El violinista a la teulada) i el
fragment final d'Els Miserables.

“Musicals de cor” és un auténtic homenatge
a aquelles musiques de pel-licules que duem
enregistrades al fons de tot de la memoria
i que en aquesta ocasid van connectar
directament amb I'emocio i amb el cor de les
persones que hi vam assistir: un Cor Trinvant
emocionant.

Crida
Recull de fotografies antigues de Calaf

Antonino Mestres, Pere Tarda i Josep Maria Sola

De caraalaconfeccio d'un nou llibre de fotografies antigues sobre Calaf i rodalies (dins la col-leccié Catalunya Desapareguda de I'editorial
efadds: vegeu-ne una mostra a la fotografia adjunta), agrairiem a tothom que tingués fotografies a casai hi volgués col-laborar que es posi
en contacte amb algu de I'equip coordinador: Antonino Mestres (607564 323), Pere Tardai Josep Maria Sola.

Comptem, tambée, amb el suport de I'Arxiu fotografic de 'Ajuntament de Calaf. El llibre s'elaborara durant els propers mesos a fi de sortir al
carrer la propera diada de St. Jordi del 2023. Vindria a ser una continuacioé i posada al dia d’aquell mitic “Calaf. Historia enimatges” (1999),

coordinat per Jaume Mas i Jordi Torner per a Angle Editorial.

Hi entren tots els ambits: edificis, carrers, places, entitats, festes, cultura, esports, esdeveniments, etc. Animeu-vos i feu-nos un truc!

Cobertadel llibre “Balaguer desaparegut” pertanyent a la mateixa col-leccio
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Lasalutilestiu

Equip d’Atencio Primaria de Calaf

La salut, és un concepte molt dificil de definir. Podriem simplificar i
dir que és la situacio contraposada a la malaltia. Pero és molt més
complex que aixo.

L Organitzacié Mundial de la Salut (OMS), ja en la seva constitucio,
'any 1946, vadefinirlasalutcoml'estat de benestarfisic,emocional
isocial.

Actualment diem que tenir salut vol dir tenir cobertes les
necessitats fonamentals: sanitaries, nutricionals, afectives,
ambientals, socials i culturals. Per tant, caldria analitzar els
determinants de salut, per cada lloc, per cada col-lectiu, per
cada persona, i saber que és el que determinara tenir cobertes
aguestes necessitats fonamentals.

Lestiu, I'estacio de la calor. Dies llargs i la sensacio que les hores
passen meés lentes. Per algunes persones la millor estacio del'any,
per altres la pitjor.

Aprofitar el temps d'estiu per reflexionar sobre que podem fer
perqué la nostra salut millori és un treball personal i podem
considerar que té també un interés social. Si gaudim d’'una bona
salut estem fent també una aportacio a la salut de la societat en
general i contribuim alhora a millorar la salut del nostre planeta, la
Terra, el qual tenim l'obligacio de protegir.

Si preguntem quines coses poden contribuir a millorar la nostra
salut ens trobarem que la majoria ens semblaran obvies o que ens
les han dit mil vegades, i aqui esta la cosa, no es tracta de saber la
teoria, es tracta de posar-laen practica.

Aquienteniualgunes:

e Fer exercici diariament, a les hores que el sol i la calor ho
permetin.

® Gaudirdelairelliure,delanatura, sols o encompanyia, sempre
que siguipossible.

e Beure una quantitat daigua adequada a cada moment i
situacio.

* Noabusardelesbegudes alcohodliques.

e Menjaralimentsrefrescants, que hidratin,ino menjar en excés.

e No comprar menjar en exces, aixi evitem la temptacio de
menjar-nos-el sense necessitat, i al mateix temps evitem

haver-ne dellencar.

e No comprar aliments amb poc contingut nutritiu. No aporten
res alanostra salut. Tot el contrari.

* Intentar dormir, sila calor ho permet, les hores que cal segons
l'edat de cadascu.
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® Sianeu alla platja, anar-hi a primera hora del mati o quan el sol
comenca abaixar.

®* Durant les hores de maxima insolacio, quedar-se a casa o
sota una bona ombra. No fer activitats que ens facin suar
excessivament.

® Usarcremes de proteccio solar.

* Si sou fumadors, pot ser un bon moment per deixar-ho, i
en qualsevol cas, no tireu les burilles a terra, son altament
contaminantsiun perill pel risc evident de provocar incendis.

® Mirar de no caure enaddiccions. Sien teniu no penseu que no
s’hipot ferres. Cal recuperar la confiangaidemanar ajuda.

® Fer un Us responsable dels materials contaminats, per
protegir-nos nosaltres mateixos, els altres i el medi ambient.

® Sortiramblafamilia,amb els amics. Riure i gaudir son elements
fonamentals per aunabona salut.

®* Ser amables, evitar enrabiades, practicar la paciencia i la
confiangaamb els propersiamb els que no ho son tant.

®* Nodeixar per dema el que pots fer avui.

®* Intentar, en la mesura del possible, no ser esclaus del treball.
Hem de sabericomprendre que ningu ésimprescindible.

* Gaudir dels petits i grans projectes de vida.

La llista és interminable. Cada una d'aquestes coses determinara
en part la vostra salut —tot el que fem i com ho fem, té un efecte
sobre lasalut del cos i de lament— ide retruc ladels altres i també
la del planeta.

Us animen a canviar les coses que considereu que poden
contribuir a millorar la vostra salut en el sentit més ampli de la
paraula. Si en aquest cami ens necessiteu, ens trobareu al Centre
d’Atencio Primaria (CAP) de Calaf.

El personal del CAP de Calaf us desitja que gaudiu d’'un bon estiu,
imolta salut!!

InstitutCatala

de la Salut
Centre d’Atencd
Primaria de Cahf

DELATERRADESIGAR

Una ruta literaria per a calaf

Josep Maria Sola

Aquest article és una reelaboracio del que vaig escriure per a la
revista digital (i trimestral) “SOM Gent de I'Esplai” (num. 43, juny
2020), dirigida magnificament i incansablement per I'amic Sebas -i
que aquest passat mes de marg ha arribat al num. 50: I'enhorabona!

Una Ruta Literaria és una passejada, generalment pel casc antic
d’'un poble o ciutat, amb una série de parades i de lectures davant
duns edificis o indrets
seleccionats on els autors es
van inspirar per al seu text (o
senzillament hi van néixer o hi
van viure). Lorigen d’aquesta
Ruta Literaria de Calaf és
en la conferéncia que vaig
pronunciar el divendres 2
de gener del 2015, al Casal
de Calaf, dins el cicle de
ponéencies que van tenir lloc
amb motiu del Mil-lenari de
Calaf (totes 13 poneéncies,
més la lletra i musica de la
cantata “Cant a Calaf”, estan
publicades al llibre “Calaf, mil
anys”, impres a Ca I'Oller el
juny del 2016).

La meva poneéencia, “Calaf
en la literatura”, pretenia
resseguir i estudiar com i
de quina manera apareixia
Calaf (el poble, el paisatge i

des del canconer popular

fins a la literatura culta (tant en prosa com en poesia). A partir de
la conferéncia vaig comengar a rumiar si seria possible de fer
una Ruta Literaria amb textos i autors, majoritariament de Calaf,
i que alhora permetés una passejada pels edificis patrimonials
més caracteristics del casc antic. | aixi contribuir a incrementar
el patrimoni cultural i turistic de Calaf a fi que ens puguem sentir
orgullosos del nostre petit gran poble.

Després de treballar-hi forga (es tracta, com podeu endevinar, d'un
work in progress, d’un treball en procés, que potihauriad’ampliar-se
amb nous autors), em va sortir una ruta de 14 autors (amb 14 textosi
14 parades) que us llisto a continuacio (l'espai de trobada ésla plaga
dels Arbres: us poso autor illoc on cal aturar-se per llegir-ne el text,
totseguintlitineraridelaruta): 1. Alexandre de Riquer (C/ St Jaume,
55); 2. Laurea Figuerola (placa Ravalet); 3. Jordi Badia (placa
de les Eres, 15); 4. Isidre Vilaré (C/ St Antoni, 40); 5. Joan Oller i
Bonastre (C/ St Antoni, 1); 6. Mn Pius Forn (Plaga Gran, 9); 7.Jaume
Cabré (carrer del Carme, 4); 8. Celdoni Fonoll (C/ Xuriguera, 34); 9.
Vicent A. Estellés (carrer 1r de Maig); 10. Ramon Mas Doménech
(carrer del Carme, 20); 11. Josep Vilaseca (carretera Llarga, 11); 12.

e W o L R A At A ikl A

la seva gent) dins la literatura,  piscnimero 2 dela“Ruta literaria de Calaf” corresponent a Laurea Figuerola i Ballester.

Josep Maria Sola (avinguda de la Pau, 23); 13. Ramon Sala (C/
Francesc Macia); i 14. Ignasi de Llorens (passeig Sta Calamanda,
4). Si, teniu rao: no hi ha cap dona escriptora, i el greu que em sap.
Estic intentant trobar-ne alguna, amb obra publicada sobre Calaf,
m’hi ajudeu?

La passejada dura una hora (si hi llegiu tots els textos) i és molt
agradable. La Ruta es va
inaugurar el diumenge 22
d'abril del 2018 (vigilia de St.
Jordi) i, gracies a 'Ajuntament
de Calaf, se’n van fer uns
opuscles de paper preciosos
el juny del 2019 (i que podeu
obtenir gratuitamental’ Oficina
de Turisme de la plaga dels
Arbres).

La distribucid d'una pagina
de l'opuscle s'estructura aixi:
dalt de tot en vermell: nom del
carrer i numero (més nom/
renom de la casa, si n'hi ha).
A langle superior dins una
circumferéncia, el numero
de la Ruta. A sota, de color
blau: el motiu pel qual s’ha triat
aquest edifici o lloc. Foto de
I'edifici (esquerra) i localitzacio
en el mapa de la Ruta (dreta).
Text sencer (o fragment)
seleccionat de I'obra de l'autor.
Peu de pagina, esquerra: foto
o dibuix de l'autor; nom i cognoms (lloc i data de naixement/ mort),
i en negreta, nom del llibre/revista (i data d'edicio) on esta publicat
el fragment.

A principis de mar¢ d'enguany I'Ajuntament va senyalitzar la Ruta
literaria de Calaf amb uns magnifics discos de llautd encastats a
terra (vegeu-ne la fotografia) davant mateix de cadascuna de les 14
parades, els quals permeten ubicar de manera original i senzilla els
14 racons d’aquest itinerari.

Si teniu I'aplicacié de I'Ajuntament de Calaf, a l'apartat d’Itineraris
i rutes”, la hi podeu trobar sencera (la Ruta literaria de Calaf),
geolocalitzada, al costat de la Ruta de les escultures i la del
Patrimoni. A partir d’ara, doncs, els calafins i els visitants tenim tres
formes ben senzilles per seguir les indicacions d’aquesta ruta: la
de vianants amb els discos a terra; a través de l'opuscle de paper,
i la digital amb l'aplicacié. Gaudiu-ne, conciutadans: es tracta de
caminar, llegir i recordar.
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A Pestiu, cuidem-nos més que mai!

Cristina Berenguer Simon
Coordinadora del Centre de Dia Casa Joan Gimferrer

Ja tenim l'estiu aqui! | des del Centre de Dia, Casa Joan Gimferrer
us volem explicar que durant l'estiu és molt important fer alguns
canvis en els nostres habits de vida, per mantenir la salut i benestar.
Principalment en les persones meés vulnerables com nens,
embarassades, malalts cronics i persones grans.

En el cas de les persones grans, sha de tenir especial atencio,
tenint en compte que, cada cop tenim estius mes llargs i amb més
calor, i que aixo afecta amb molta intensitat a la seva salut. El procés
denvelliment, ja de per si produeix una alteracié al metabolisme
basal, i aquest altera el sistema de termoregulacio i aixo dificulta,
entre altres coses, poder percebre correctament la temperatura
ambient i altres sensacions corporals.

Aqui venen els bons consells per aquest estiu que ja fa dies que ha
comengat:

Abeure aigua!

A mesura que anem fent grans, perdem la sensacio de set, per aixd
cada vegada ens costa més beure aigua. Es important anar bevent
aigua tot i no tenir set i en época de calor, més sovintejat, ja que el
nostre cos perd liquid molt més rapid.

Si ens costa beure aigua, podem agafar alguna petita drecera,
diluint alguna beguda que ens agradi molt. Laigua agafa gust i pot
ser acceptadamillor.

Forasedentarisme!

No ens oblidem de sortir a l'aire lliure i fer exercici fisic, dins les
nostres possibilitats. EI contacte amb l'entorn i la natura aporta
beneficis no tan sols fisics sind també emocionals.
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A prendre el sol!

El sol ens aporta vitamina D que ens ajuda a reforcar els 0ssos i
a estirar els musculs, ens ajuda a prevenir el risc de caigudes i a
mantenir lautonomia.

Aixo si, hem d’evitar fer-ho en les hores de maxima calor (pot variar,
pero entres les 11 les 18 h) i hem de protegir-nos amb protectors
solars +50i cobrir-nos el cos amb roba frescaigorral

Apats saludables!

Atipem-nos de fruita i verdura, aliments que ens aportin valor hidric
per mantenir una bona hidratacié. Fem els nostres apats atractius i
agradables en colorsitextures.

Temperatures altes ala vista!

Mantinguem la llar fresca, tancant les finestres en les hores de més
caloriobrir-les quan corril'aire.

Utilitzem roba lleugera i transpirable que afavoreixi el confort, amb
teixits naturals comellliiel cotd i de colors clars.

No abusem dels aires condicionatsien cas d'utilitzar-lo, refresquem
I'habitacié abans de ser-hi present.

Tinguem curade lapell,els ullsiels peus!

Apliguem-nos crema hidratant després de dutxar-nos per mantenir
la pell correctament hidratada i protegim-la amb protector solar
encaraque facinuvol!

Evitem la sequedat ocular que produeix el sol i els aires
condicionats portant gorres amb visera o ulleres de sol!
Portem sabates comodes i mantenim una bona higiene de peus, ja
que I'excés de sudoracio per la calor pot afectar la salut dels nostres
peus, també recomanem aplicar diariament crema hidratant
aguesta zona. Si tenim problemes circulatoris i se’ns inflen les
cames i els peus, és recomanable caminar i en els moments que
estem asseguts o estirats mantenir les cames aixecades, també fer
dutxes amb aigua fresca passant I'aigua en direccio dels peus als
genolls.

Altres alteracions a tenir en compte!

Altres factors que es poden veure alterats amb la calor és la tensio
arterial i les hores de son. Per aixd recomanem controlar la tensio
arterial més sovint de I'habitual, i per descansar millor, mantenir uns
horaris fixos per anar a dormir, mantenir-nos actius durant el dia i
crear certsrituals per abans d'anar a dormir.

Sonia Garcia
Infermera del Centre de Dia Casa Joan Gimferrer

Casa

Joan Gimferrer

centre de dia Calaf

VADECUL, I'antiheroi

Ma Lluisa Salazar

De ben jove s’aficiona a la literatura fantastica i de ciéncia-ficcio.
Més endavant incorpora el cinema, fidel a la mateixa tematica, als
seus petits plaers. | quantes nits somnia esdevenir un heroi de fama
universalilliurar ala humanitat d’'un gran desastre.

Ambaquestaideainicialarecercad’'unnompotentifacilderecordar,
el seu nom de bateig no tenia cap de les dues caracteristiques,
Gregori.

Perd amb els anys, lavida se licomplica de tal manera que deixa de
banda llibres i pel-licules. De tant en tant, aixo si, encara pensava en
un nom pel seu heroi. N'escriuria un conte.

Deixant-se de cabories es lleva, un dia més, carregat de
responsabilitats: portar la Julia a I'escola i arribar a la feina amb el
temps just son les més prioritaries. Aprofita el temps adjudicat de
l'esmorzar per recollir les camises a la tintoreria i torna a la feina
en una correguda. A I'hora de dinar, per sort la nena es queda al
menjador, selecciona la resta de la roba abans de posar-la a la
rentadora.Enacabat de deixar els plats, vasosicobertsal rentaplats
trucaalamare, avuino cal que hivagi, tot estaen ordre.

e Klaus Nielsena Pexéels.com

Mira el rellotge de la cuina i se'n torna a l'oficina. Malgrat I'horari

reduit, li manquen un parell d’hores i forca paperassa per enllestir
la feina del dia. Les extraescolars de la nena li donen marge per
recollir-la a 'hora prevista. Quin encert de la tutora! Llastima no
poder festejar-la...

Detornadaacasa, mentre laJuliafaels deures, ellrepassael correu
electronic, els xats i posa la roba a I'assecadora. Si es recorda de
treure-la, s'estalviarade planxar-la.

Enacabatcomencgaapreparar el sopar imanté l'orellaalaguait, que
diu que jaés prou gran per dutxar-se tota sola. No les té pas totes.
Un darrer missatge al mobil li trenca els plans de I'endema: el
dentista li canvia I'hora de visita. Haura de demanar a I'Ester, abans
no se n'oblidi, que reculli la nena a I'escola. Ja canviaran un dia de
festa, i encara sort de la custodia compartida. Ah, i posar-se una
alerta al teléfon per recordar la modificacio.

S’adorm tan bon punt posa el cap al coixi.

—Vadecul! Socors! —crida el seu alter ego dins un somni—.
—Ajuda'm!

“
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juny

Dijous 23

Revetlla Sant Joan

Consultar programa a part
Organitza: Ajuntament de Calaf

- Diables Alta Segarra - Bike Calaf -
Geganters i Grallers de Calaf

Divendres 24

Festivals Cap Cor Puny
Presentacio + Conya marinera +
Aftervermut

Patidel Casal — 12.00 h
Organitza: El Casal de Calaf

Cinema Cicle Gaudi “El ventre
delmar”

Casinode Calaf — 21.00 h
Public general: 4.5€ | Socis 3€ |
Organitza: El Casino de Calaf

Diumenge 26

Escala enHi-Fi -

Esplai de la Gent Gran
Saladactes Teresa Escolai Torra
—18.30h

Organitza: Esplai de la Gent Gran

Dimecres 29
Sardanesalafresca

Plaga Barcelona ‘92— 21.30 h
Organitza: Sardanistes de Calaf

juliol

Divendres 1

Obertura de la Piscina municipal
Piscina municipal— 11.00 h
Organitza: Ajuntament de Calaf

Festivals Cap Cor Puny

Xerrada amb El Viver d’Artesans
+ConcertdeLaClau

Pati del Casal — 19.30 h
Organitza: El Casal de Calaf

Dissabte 2

Festa Major de La Pineda
Programa apart

Organitza: Veins del barri de la
Pineda

Dimecres 6
Sardanesalafresca

Plaga dels Arbres— 21.30 h
Organitza: Sardanistes de Calaf

Dies 7,8,9i10

18é 3x3 de futbol de Calafi14é
Memorial Jordi Borras

Plaga Barcelona ‘92

— programaa part

Organitza: Penya Barcelonista de
CalafiComarca

Divendres 8

Festivals Cap Cor Puny
Xerrada 125 anys del Casal +
Concertde Ferran Exceso
Pati del Casal — 19.30 h
Organitza: El Casal de Calaf

Festivals Alta Segarra-

El petit de Cal Eril

Bosquet del rentador —22.00 h
Public general: 20€ | Socis: 17€ |
(Tast +10€)

Organitza: El Casino de Calaf

Dissabte 9

Benediccio de cotxes
Placa dels Arbres —18.00 h
Organitza: Comissio de Sant
Cristofol

Final 2n Concurs de Microtextos

Teatrals

Castellde Calaf —18.30 h
Public general: 5€ | Socis: 7€ |
Organitza: El Casino de Calaf

Festivals Alta Segarra -
SalvaRacero

Bosquet del rentador —22.00 h
Public general: 20€ | Socis: 17€ |
(Tast +10€)

Organitza: El Casino de Calaf

Diumenge 10

Ball de Sant Cristofol

amb Xarop de Nit

Plaga dels Arbres—19.00h
Organitza: Comissio de Sant
Cristofol

Dimecres 13
Sardanesalafresca

Plaga Barcelona ‘92— 21.30 h
Organitza: Sardanistes de Calaf

Divendres 15

Festivals Cap Cor Puny
Xerrada Territori de Masies +
Concertdel Pade cadadia
Patidel Casal —19.30 h
Organitza: El Casal de Calaf

Dimecres 20

Sardanes alafresca

Plaga Barcelona ‘92— 21.30 h
Organitza: Sardanistes de Calaf

Divendres 22
Festivals Cap Cor Puny

Xerrada Metamorfosi+ Concert

Hermanas Dolor
Patidel Casal —19.30 h
Organitza: El Casal de Calaf

Dissabte 23

Tastalaplaca

Plaga Gran —20.00 h
Organitza: Ajuntament de Calaf

Dimecres 27
Sardanesalafresca

Plaga Barcelona ‘92— 21.30 h
Organitza: Sardanistes de Calaf

Divendres 29
Festivals Cap Cor Puny
Xerrada Combatem la

Gordofobia + Concertde Carla

Escoi
Patidel Casal —19.30 h
Organitza: El Casal de Calaf

Dissabte 30

Sopar del barriNou
Programa a part

Organitza: Veins del barri Nou

agost

Dimecres 3,10,17,24i 31
Sardanes alafresca

Plaga Barcelona ‘92— 21.30 h
Organitza: Sardanistes de Calaf

JULIOL
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MICROTEXTOS
TEATRALS incais

Dissabte, 9 de juliol 2022
al Castell de Calaf
A les 18.30h
REPRESENTACIONS DE LES 5 OBRES FINALISTES

Ales 22.30h
LUJRAMENT

i DE PREMIS
PREMI JURAT. 500€
PREMI PUBLIC. S00€

7.8, 8110 de juliol 2022
CALAF - P1. Barcelona™®?

18e

K &)

146 memarial Jordi Borras

f

INSCRIPCIONS LIMITADES!!
Sanior F
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® Festivals Alta Segarra

el 8 al 3o de juliol de o2z

CALAF al Hosporct el ientador

CALONGE DE SEGARRA » I'Esghésia de Santa Fe

Joana Serral .
eth Ruedergas ..
-

COPONS sl Garg de Nalre

www.calaf.cat |



